
スズムラ眼科医院 院内報 令和５年１０月１日発行

第１６１号

３歳８か月検診前に検査の練習をしませんか

みんなで練習しましょう♪3歳８か月検診の
案内がきましたら

スタッフと一緒に楽しみながら
視力検査をしましょう♪

視力検査のご案内

参加希望、お問い合わせは・・・
代表tel（0561-63-7733）までお気軽にご連絡ください。

（休診日を除く8:30～20:00まで）

こんにちわ！院⻑の鈴村好⼈です
今回は紫外線と⽬の病気についてお話しします

充⾎は⽬の表⾯の⾎管の拡張が原因で起こります。
感染症もしくはアレルギー性結膜炎、結膜弛緩症、翼状⽚など
眼科疾患によるものと、紫外線やコンタクトレンズなど外部か
らの刺激により⽣じるものがあります。
⽩⽬が充⾎した時は冷たい濡れタオルなどで⽬の周りを冷やす
事で⽬の⾎管が収縮し、充⾎がやわらぎます。

⾹嵐渓などで紅葉みて
ゆっくり過ごしたいです。

涼しい空気の中で気持ち良く
散歩をする。秋にしたいことは味覚狩りです。

毎シーズン季節ごとに味覚狩りに
出かけているので、秋も予定して
います。

今年の秋はコスモス畑を⾒
に⾏きたいと思っていま
す！あとは、ロープウェイ
などにのって紅葉を⾒にで
かけたいです！


