
はやり目（流行性角結膜炎）とは？

『はやり目』とはアデノウイルスに感染する
ことで発症する急性の結膜炎です。

目の充血・めやに・
涙が出る・眩しい・
ゴロゴロとした異物感
など。

はやり目の症状



うつらないこと、うつさないことが大切

はやり目は「うつらないこと」と

「うつさないこと」が大切です

はやり目は発病してから治るまでに1～2週間かかります。

アデノウイルスは感染力が非常に強いので、
周りの人にうつさないように注意しましょう。



はやり目にかかったときの注意点

手を水やせっけんで
よく洗う

学校や保育園は医師の許可が
出るまで休む

仕事は感染防止のため
休むのが望ましい



はやり目にかかったときの注意点

医師の許可が出るまで
プールに入らない

医師の許可が出るまで
コンタクトレンズは装用しない



はやり目にかかったときの注意点

タオルや洗面用具などは
家族のものと別にする

目を触ったハンカチやタオルは、熱湯消毒して
から他のものと別にして最後に洗濯して下さい。

以上のことに
特に注意してください



はやり目の治療

アデノウイルスに対する特効薬はありません。

はやり目の治療は、別の細菌の混合感染の予防
のために抗菌薬の点眼を行い、充血や炎症を
おさえるためのステロイド薬の点眼を行います。



はやり目の治療

はやり目は重症化すると視力低下や場合によっ
ては失明の危険性があります。

『たかがはやり目』と思わずに眼科での診療を
受けることが大切です。



発達障害は生まれつきの脳機能の発達のアンバラン
スさ（凹凸）によって、社会生活に困難が発生する
障害です。

今月のコラム 発達障害

これまでの多くの研究により、親の育て方や
しつけ方などが原因ではないことがわかっています。



発達障害は行動や認知の特徴（特性）によって、
主に次の３つに分類されます。

今月のコラム 発達障害



今月のコラム 発達障害

ADHD
（注意欠如・多動症）

ASD
（自閉スペクトラム症）

LD
（学習障害）

不注意・多動性・衝動性

読み・書き・計算が苦手 人の気持ちを想像、理解するのが苦手
こだわりが強い



今月のコラム 発達障害

ADHD
（注意欠如・多動症）

ASD
（自閉スペクトラム症）

LD
（学習障害）

不注意・多動性・衝動性

読み・書き・計算が苦手 人の気持ちを想像、理解するのが苦手
こだわりが強い

特性は重複することが多く、特性のあらわれ方は人によって異なります



発達障害は珍しい障害ではありません。
誰もが多かれ少なかれ、わずかであっても、何かしら
の特性を持っていると言われています。

今月のコラム 発達障害



今月のコラム 発達障害

持っている特性が極端に強い場合に、発達障害と
診断されるのですが、その強烈な特性は誰も予想で
きないミラクルを起こす可能性を秘めているかもし
れません。



－鶏レバーのウスターソース煮－

－今月のレシピ－

材料

鶏レバー・・・・・・・・・・・３００ｇ

ウスターソース・・・・・・・・大さじ４

料理酒・・・・・・・・・・・・大さじ３

しょうゆ・・・・・・・・・・・小さじ１

水・・・・・・・・・・・・・・大さじ５



鶏レバーは血や脂肪部分を取り除いて一口大に切ってから
流水でよく洗い、水気を切る。１．

つくり方

鍋にたっぷりの湯を沸かし、レバーを入れてひと煮立ちしたら
火を止めザルにあげる。２．

ウスターソース、料理酒、しょうゆ、水、【２】のレバーを鍋に
入れ、強火にかける。ひと煮立ちしたら落しぶたをして火が通る
まで煮てできあがり。

３．

鶏レバーは火を通し過ぎると固くなってしまいます。火の通りは一番大きい鶏レバーに
爪楊枝を刺して浮き上がってくる肉汁の色を確認します。赤っぽければ生焼け、灰色や
透明なら火が通っています。包丁で切って断面の色や質感から判断することもできます。

鶏レバーにはたんぱく質や鉄分・亜鉛・ビタミンAなどの栄養素がたっぷりと含まれています。
ビタミンAは目や皮膚、粘膜の健康を維持する働きがあります。しかし、妊娠初期に過剰に摂取す
ると赤ちゃんに何かしらの異常が起こる可能性があるので注意が必要です。不足も良くないので
適正量を意識しましょう。



バンドワゴン効果

バンドワゴンとは、パレードの先頭を進む音楽隊が乗る
車のことです。



バンドワゴンの後ろに続いて行列ができると、その行列
が人々の目をひき、さらなる行列を生み出します。

バンドワゴン効果



その様子をイメージして、ある行動を多数の人間が選択
している時、その行動を選択しやすくなることをバンド
ワゴン効果とよびます。

バンドワゴン効果



何らかのきっかけで一時的に注目されると、バンドワゴン
効果によってさらに注目度が増幅されるのです。

バンドワゴン効果

選挙活動中バンドワゴン効果の具体的な事例

人が集まっている、
行ってみよう

注目度が高い候補者
に票を入れたいなぁ



何らかのきっかけで一時的に注目されると、バンドワゴン
効果によってさらに注目度が増幅されるのです。

バンドワゴン効果

バンドワゴン効果の具体的な事例

ＳＮＳで「いいね」が多い投稿には
自分も「いいね」をしたくなる



何らかのきっかけで一時的に注目されると、バンドワゴン
効果によってさらに注目度が増幅されるのです。

バンドワゴン効果

バンドワゴン効果の具体的な事例
みんな買ってるから
わたしも買おう

流行っている商品を
買うために並ぼう


